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B PSYCHOLOGIE

Applied Behavior Analysis (ABA) - Intervention
beim, Goslar-Syndrom e s weze

Unangepasstes Verhalten verringern oder verhindern

Applied Behavior Analysis (ABA) mit Verbal Behavior (VB) ist eine weltweit anerkannte Lernmethode,
durch die vor allem Menschen mit Autismus besonders effektiv geférdert werden kdnnen. Die ABA-Lern-
methode ist jedoch keine reine , Autismustherapie’, sie findet Anwendung bei verschiedenen Arten von
Entwicklungsstérungen, Lernschwéchen und Behinderungen.
Die Autorin arbeitet seit 2006 mit dieser Methode als ABA/VB-Consultant mit Familien, deren Kinder
von Autismus und dhnlichen Entwicklungsstdrungen betroffen sind, und setzt sich aufgrund der erstaun-
lichen Erfolge fiir die Verbreitung dieser Intervention im deutschsprachigen Raum ein. Als Thema ihrer
Hausarbeit wurde die Intervention durch ABA beim sogenannten ,Goslar-Syndrom” gewéhlt, wobei sie
die Arbeit mit einem Madchen mit Down-Syndrom beschreibt.
Im folgenden Beitrag, eine verkiirzte Fassung der Hausarbeit, wird die ABA-Methode vorgestellt und

anhand eines Fallbeispiels erldutert.

1 Einleitung

Applied Behavior Analysis (ABA) mit Ver-
bal Behavior (VB) ist eine weltweit aner-
kannte Lernmethode, durch die vor allem
Menschen mit Autismus besonders effek-
tiv gefordert werden konnen. Diese wis-
senschaftliche, in einer Vielzahl von Studi-
en belegte Intervention wird seit Ende der
neunziger Jahre vom obersten Amtsarzt
(Surgeon General) der US-amerikanischen
Gesundheitsbehérden als einzig zu emp-
fehlende MaBinahme bei Autismus genannt
(vgl. Schramm 2007, S. 12) und ist haupt-
sichlich im englischsprachigen Raum sehr
verbreitet,

Ich arbeite seit 2006 mit dieser Metho-
de als ABA/VB-Consultant mit Familien,
deren Kinder von Autismus und dhnlichen
Entwicklungsstérungen betroffen sind, und
setze mich aufgrund der erstaunlichen Er-
folge fiir die Verbreitung dieser Interven-
tion im deutschsprachigen Raum ein. ,,Ein
nicht zu unterschitzender Vorteil von ABA/
VB sind die Kombinationsmoglichkeiten
mit anderen Ansitzen” (Danne 2009, S. 57).
Es handelt sich nicht um eine eigenstindi-
ge Therapie, sondern um eine Lernmetho-
de, einen wissenschaftlichen Ansatz, der
beschreibt, wie Menschen Lernerfahrungen
erleben, und ist somit ein Gewinn fiir die
ergotherapeutische Praxis.

Mit dieser Arbeit sollen Fachleute und
Eltern aufgefordert werden, sich kritisch
mit der Lernmethode ABA und den unter-
schiedlichen Herangehensweisen der ver-
schiedenen Institute und Anbieter auseinan-

derzusetzen, da es erhebliche Unterschiede
in der Umsetzung der ABA-Methoden gibt.
Angewendet werden oft noch éltere (veral-
tete) Herangehensweisen, die von Mafnah-
men Gebrauch machen, die von Bestrafung
und Lernen unter Zwang geprigt sind. Wis-
senschaftlich aktuelle ABA-Mafinahmen
mit Verbal Behavior (VB) sind jedoch von
Beziehungsaufbau, Motivation und Ver-
stirkung geprigt, legen Wert auf natiirliche
Lernumgebungen und vermeiden Mafinah-
men, die einen Menschen physisch zwin-
gen, etwas zu tun. Damit ist »[Elin ABA-
Programm ohne VB-Anteil aus heutiger
Sicht suboptimal“ (Danne 2009, S. 3). ,,Kin-
der, die Frithinterventionsprogramme nach
ABA/VB durchlaufen, benétigen weniger
hiufig Langzeittherapien, eine Heimunter-
bringung oder Forderschulunterricht und
kénnen eher ein selbststindiges Leben fiih-
ren” (Danne 2009, S. 75).

Als Thema dieser Hausarbeit wurde In-
tervention beim ,Goslar-Syndrom®* durch
ABA zum einen gewihlt, da das ,Goslar-
Syndrom" ein Begriff ist, der zuerst im Jah-
re 2002 eher scherzhaft erwihnt worden ist,
jedoch ein Phianomen beschreibt, das eine
Vielzahl von Eltern kennen, die ein Kind
mit Down-Syndrom haben.

So werden sich viele Menschen mit die-
ser Auseinandersetzung identifizieren kon-
nen, da der Leidensdruck, der mit die-
ser Verhaltensauffilligkeit einhergeht, sehr
hoch ist.

Zum anderen kann man auch in fach-
licher Literatur keine Intervention fin-
den, die wissenschaftlich gezielt eingesetzt
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wurde, um dem Problem des sogenannten
~Goslar-Syndroms” entgegenzuwirken. Es
wird bei vergleichbarem Verhalten angera-
ten, wenn etwas Neues ansteht, also neue
Situationen zu meistern sind, diese mit et-
was Positivem zu verbinden (vgl. Halder
2002, S. 32). Hier kann ABA ins Detail ge-
hen und konkret werden.

Drittens ist das sogenannte ,,Goslar-Syn-
drom" ein sehr geeignetes Beispiel einer
Verhaltensauffilligkeit, an dem anschau-
lich grundlegende Prinzipien und Herange-
hensweisen sowie die Effektivitdt der ABA-
Lernmethode beschrieben werden konnen.
Es wird in dieser Arbeit also nur ein Teil-
aspekt der ganzheitlichen Forderung be-
schrieben sowie ein sehr kleiner Einblick in
die ABA-Prinzipien gegeben.

2 Definitionen der Diagnosen

2.1 Vorwort zu den Definitionen

Bei den Definitionen zu den Storungsbil-
dern soll nicht zu sehr ins Detail gegangen
werden, sondern vielmehr das betroffene
Kind, um das es in dieser Hausarbeit geht,
niher beschrieben werden. Die Art und
Weise, wie es von den Stérungen individu-
ell betroffen ist, soll so klar herausgearbei-
tet werden. Hierzu wird angemerkt, dass es
fiir die ABA-Intervention nur zweitrangig
ist, welche Diagnose das Kind hat, dass aber
die individuellen Verhaltensauffilligkeiten,
Lernverhalten, Fihigkeiten und Schwierig-
keiten, die das Kind zeigt, sowie Vorlieben,



























